
 

（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

年

2018

記入上の注意 1.鉛筆以外の黒の筆記具で記入。　2.数字はアラビア数字で、文字は崩さず正確に書く。

履 歴 書 年　　月　　日現在

フリガナ ヒーラ ザヒッド

氏名 Hira Zahid

12/3/1995 女

フリガナ

現住所

フリガナ

連絡先

　　　　　　　　サイタマケンヤシオシナカバンバ

〒340-0812 埼玉県八潮市中馬場３７番地10

090-2444-0707

h.xahid@gmail.com

電話

メール

月

2014 8

〒

8

Lahore School of Economics 入学　（マーケティング専攻　メディア研究）

Lahore School of Economics 卒業

学歴・職歴　（各別にまとめて書く）

株式会社シティスタッフ ALT 先生(谷中中学) 開始

Lahore School of Economics　教務補佐アルバイト　開始

Lahore School of Economics　教務補佐アルバイト　終了

　　　　　　　　　　　　　　　　　　職　歴

9

10

8

102018

2019

2018

2018

6

フジパン株式会社　東京工場　パン工場　アルバイト　開始

フジパン株式会社　東京工場　パン工場　アルバイト　終了

トキワ株式会社　梱包作業　アルバイト　開始2018 11

2018

2018

5

東京城北日本語学院　入学

2019 10 株式会社シティスタッフ ALT 先生(谷中中学) 

　　　　　　　　　現在、在学中



 

2015 6

2015 8

年 月

2017 8 普通自動車運転免許（AT限定）

有　・　無 有　・　無

本人希望記入欄　（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

ない

通勤時間志望の動機、特技、自己PRなど

約　　　　　時間　　　　　分私は今まで多くのアルバイトやインターシップ、ボランティ
アを経験し、コミュニケーション力に自信があります。日本
語はまだ勉強中ですが、働くことを通して多くのことを吸
収できると思っています。ウルドゥー語（パキスタン）が母
語ですが、英語が第二言語であるため、流暢に話せます
。

扶養家族（配偶者を除く）

配偶者 配偶者の扶養義務

32016

2017 8

ポルシェセンター　パキスタン　一日運転教習ボランティア

パキスタン&ジャパンフレンドシップフェスティバル2017　ボランティア（５日間）

パキスタン　ナショナル銀行　東京支店　インターシップ　開始

パキスタン　ナショナル銀行　東京支店　インターシップ　終了

免許・資格

月 学歴・職歴　（各別にまとめて書く）

2019 5 トキワ株式会社　梱包作業　アルバイト　終了

年

LAHORI CLOSET（パキスタン民族衣装販売店）主催　不定期 (現在に至る)　


